
Практичний психолог  

Наквацька Жанна Володимирівна

Навчалася в Волинському держуніверситеті ім. Лесі Українки

Спеціальність – практична психологія в системі освіти

Кваліфікація – психолог-практик

Стаж роботи – 34 роки

Спеціаліст вищої категорії, практичний психолог - методист

З 01.10.1994 р. працюю в  Мар’янівському ліцеї 

Мар’янівської селищної ради Луцького району

Волинської області

Навчання в безпечному освітньому

середовищі може бути дуже хорошим 

підтримуючим ресурсом! 



Навчання у ВДУ ім. Лесі Українки



Працюю над проблемою:

“Використання ресурсного підходу

для формування

психологічної стійкості

учасників освітнього процесу”

Луцький район

Мар’янівська селищна територіальна громада

Мар’янівський ліцей Мар’янівської селищної ради

Луцького району Волинської області

РЕСУРСНІ ГОДИНИ ПСИХОЛОГА

Методичні рекомендації

Наквацька Жанна Володимирівна

2023



Теми  психологічних  досліджень:

Адаптація першокласників до шкільного життя.

Діагностика пізнавальних процесів.

“Адаптація п´ятикласників до навчання на новому 

ступені”.

Дослідження мотивації навчальної діяльності

Адаптація десятикласників до навчання у  профільних 

класах

Дослідження інтересів та нахилів учнів для допомоги 

у професійному самовизначенні та виборі профілю 

навчання.

Вивчення громадської думки учнів, батьків, педагогів  

з різних питань шкільного життя  по запиту дирекції 

школи.



1кл. – Адаптація до шкільного навчання.

2кл. – Розвиток пізнавальних процесів.

3кл. – Розвиток мотивів навчання.

4 кл. – Підготовка до переходу в основну 

школу.

ГОДИНИ ПСИХОЛОГА



5 кл. – Адаптація в школі нового ступеня.

6 кл. – Мотивація навчальної діяльності, 

розвиток креативності.

7 кл. – Вивчення інтересів, нахилів.

8 кл. – Особливості підліткового віку. 

«Пізнаю і створюю свою особистість».

ГОДИНИ ПСИХОЛОГА



9 кл. – Профорієнтація.

10 кл. – Соціальна

адаптація.

11 кл. – Психологічна

готовність до НМТ. 

Проектування власного

життєвого шляху.  

ГОДИНИ 

ПСИХОЛОГА



В Мар’янівському ліцеї проведено тематичні 

години психолога, консультування дітей, 

педагогів та батьків, спрямовані на підвищення 

обізнаності щодо питань ментального здоров’я. 

Ліцеїсти із задоволенням використовували 

розмальовки «Ти як? Світи всередині», 

переглядали комікси «Ден і Рора проти 

корпорації С.», обговорювали питання 

різноманіття та взаємоповаги, виконували 

вправи для самопідтримки.

Всеукраїнська програма

ментального здоров’я



Вересень  Уроки щастя

для молодших школярів

Жовтень:  Уроки емпатії 

для 1-6 класів

Січень – травень: Уроки

ментального здоров’я 

в 7-11 класах



Робота психолога з організації інклюзивного 

освітнього середовища

Спостереження за учнем під час освітнього процесу та оцінка його 

розвитку з метою визначення потреби в наданні підтримки першого 

рівня або надання інших рекомендацій.

Цілеспрямоване вивчення та моніторинг розвитку учня з особливими 

освітніми потребами, його психологічного стану.

Участь у розробленні індивідуальної програми розвитку.

Психологічний супровід учня з особливими освітніми потребами.

Рекомендації, консультації та методична допомога педагогічним 

працівникам закладу загальної середньої освіти щодо організації 

навчання учня з особливими освітніми потребами.

Участь у забезпеченні комфортного освітнього середовища та 

сприятливого психологічного клімату для навчання учня з особливими 

освітніми потребами.

Психологічна допомога учню з особливими освітніми потребами.

Консультування та психологічна підтримка батьків учня з особливими 

освітніми потребами.



Психологічні практикуми для педагогів

 «Мотивація як «серце» емоційного інтелекту. Навички 

турботи про себе та інших» 

 «Ресурсний підхід як профілактика професійного 

вигорання»

 «Джерела ресурсів для відновлення» 

 «Базові навички турботи про себе та інших» та ін.



Науково-дослідницька робота з учнями

(секція “Психологія” МАН)
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Теми учнівських психологічних досліджень:

«Вивчення становлення позитивної Я-концепції підлітків»



27 березня 2024 року в Мар’янівському ліцеї 

проводився семінар для педагогів 

«Психологічна підтримка ліцеїстів». Ділилися 

роздумами, досвідом, знаннями, як підтримати 

дітей та підлітків вразливих категорій, щоб 

стабілізувати емоційний стан в умовах війни та 

привернути до освітньої діяльності. 

Практичний психолог Наквацька Ж.В. 

ознайомила з новим психологічним 

інструментарієм, який використовує в роботі: 

методикою «Подолання іграшкою», 

«Моніторинг стресового стану дитини» 

(укладач О.М. Байер), надала рекомендації 

вчителькам щодо використання посібника 

«Психологічні хвилинки», збагаченого 

спілкування та взаємодії з учнями. 

Психологічна підтримка ліцеїстів



Протидія булінгу
 «Самооцінка та самоцінність».

 «Стрес і стресостійкість».

 «Взаємодія в команді: конфлікти».

 «Інакшість іншого та толерантність».

 «Особисті межі».

 «Емоційний інтелект».

 «Основи самопідтримки та 

самодопомоги в складних ситуаціях

Використання навчально-методичного 

посібника для педагогів і психологів «Як 

ти?" Уроки з психології для школярів 10-

14 років» (Антибулінгова програма

«Дружній простір»)



Робота з батьками

 Індивідуальні консультації.

 Групові консультації для  

батьків дошкільнят, 

першокласників, 

п´ятикласників, дев´ятикласників, 

випускників.

 Тренінг батьківської 

ефективності.

 Виступи на батьківських 

зборах.



https://padlet.com/nakvatskazanna/padlet-z97b3opjys9orehh



Інтервізійні зустрічі з колегами



Взяла участь у роботі Всеукраїнської

науково-практичної конференції «Захист

психічного здоров’я учасників

освітнього процесу в умовах війни та 

повоєнного часу» 05 травня 2023 року. 

Статтю «Ресурсні години психолога» 

опубліковано в збірнику матеріалів

конференції.


