
Практичний психолог  

Наквацька Жанна Володимирівна

Навчалася в Волинському держуніверситеті ім. Лесі Українки

Спеціальність – практична психологія в системі освіти

Кваліфікація – психолог-практик

Стаж роботи – 29 років

Спеціаліст вищої категорії

З 01.10.1994р. працюю в ЗОШ І-ІІІ ст. смт Мар‘янівка



Навчання у ВДУ ім. Лесі Українки



Працюю над проблемою:

“Психологічні аспекти формування 

позитивної мотивації навчальної діяльності школярів”

Намагаюся  допомогти  

учням  

усвідомлювати  процес  

навчання 

в  школі,  розвивати  

пізнавальні 

потреби  та  готовність  

постійно 

навчатися  впродовж  

життя.

Відділ освіти, культури, молоді та спорту 

Горохівської райдержадміністрації Волинської 

області

ЗОШ І – ІІІ ст. смт Мар'янівка

Ж. В. Наквацька

Позитивна навчальна мотивація –

умова успішного навчання

Мар'янівка - 2020



Теми  психологічних  досліджень:

Адаптація першокласників до шкільного життя.

Діагностика пізнавальних процесів.

“Адаптація п´ятикласників до навчання на новому 

ступені”.

Дослідження мотивації навчальної діяльності

Адаптація десятикласників до навчання у  профільних 

класах

Дослідження інтересів та нахилів учнів для допомоги 

у професійному самовизначенні та виборі профілю 

навчання.

Вивчення громадської думки учнів, батьків, педагогів  

з різних питань шкільного життя  по запиту дирекції 

школи.

Низька самооцінка
10%

Середня самооцінка
30%

Висока самооцінка
30%

Дуже висока самооцінка
30%

Дослідження самооцінки 
за методикою Дембо - Рубінштейна

(модифікація Прихожан)

Низька самооцінка Середня самооцінка

Висока самооцінка Дуже висока самооцінка



Години психолога
1кл. – Адаптація до шкільного 

навчання.

2кл. – Розвиток пізнавальних процесів.

3кл. – Розвиток мотивів навчання.

4 кл. – Підготовка до переходу в 

основну школу.

5 кл. – Адаптація в школі нового 

ступеня.

6 кл. – Мотивація навчальної діяльності, 

розвиток креативності.

7 кл. – Вивчення інтересів, нахилів.

8 кл. – Особливості підліткового віку. 

«Пізнаю і створюю свою особистість».

9 кл. – Профорієнтація.

10 кл. – Соціальна адаптація.

11 кл. – Психологічна готовність до 

ЗНО. Проектування власного життєвого

шляху.  



Корекційно-розвиткова робота

В 2016-2018 роках 

працювала як консультант 

РПМПК



Науково-дослідницька робота з учнями

(секція “Психологія” МАН)
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Позитивний коефіцієнт

самооцінки

Суперництво

Теми учнівських психологічних досліджень:

«Вивчення становлення позитивної Я-концепції підлітків»



Психолого-педагогічний семінар для вчителів

 Спілкування в педагогічному колективі

 Насильство як порушення прав

 Попередження професіійного вигорання  педагогів

 Методи емоційної  саморегуляції

Вчителі працювали над питаннями емоційного 

інтелекту, управління емоціями, ресурсного підходу 

та копінг-стратегій для профілактики професійного 

вигорання, малювали, ділилися власними рецептами 

виходу із стресової ситуації.



Робота з батьками

 Індивідуальні консультації.

 Групові консультації для  

батьків дошкільнят, 

першокласників, 

п´ятикласників, дев´ятикласників, 

випускників.

 Тренінг батьківської 

ефективності.

 Виступи на батьківських 

зборах.



Проведення засідання творчої 

групи практичних психологів 

і соціальних педагогів



Використання інтернет–сторінки 

під час дистанційного навчання




