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Інструкція № 51 

 з безпеки життєдіяльності щодо необхідності  

носіння світловідбивальних елементів 

1. Мета інструкції 

Ця інструкція розроблена з метою підвищення безпеки учнів у темний час доби, під 

час погіршення погодних умов або в умовах обмеженої видимості. Використання 

світловідбивальних елементів дозволяє знизити ризик травмування на дорозі. 

2. Вимоги щодо носіння світловідбивальних елементів 

1. Обов’язковість використання: 
o Під час руху вздовж проїжджої частини або вулицями без тротуарів. 
o У темний час доби (після заходу сонця). 
o Під час туману, дощу, снігу або в умовах слабкої видимості. 

2. Типи світловідбивальних елементів: 
o Наліпки, браслети, стрічки, які можна прикріпити до одягу, рюкзаків 

чи взуття. 
o Жилети зі світловідбивальними вставками. 
o Одяг із вбудованими світловідбивальними елементами. 

3. Рекомендації щодо використання світловідбивальних елементів 

1. Розташування: 
o Світловідбивальні елементи мають бути розташовані на одязі так, щоб 

їх було видно з усіх боків. 
o Для більшої ефективності елементи варто розміщувати на рухливих 

частинах тіла (руках, ногах). 
2. Вибір та догляд: 

o Вибирайте якісні та сертифіковані світловідбивальні елементи. 
o Регулярно очищуйте їх від бруду, щоб вони залишались видимими. 

3. Комбінування елементів: 
o Поєднуйте кілька видів світловідбивальних елементів (на одязі, 

рюкзаку, взутті). 
4. Правила безпеки 

1. Завжди використовуйте пішохідні переходи або встановлені місця для 

перетину дороги. 

2. Перед виходом на дорогу переконайтеся, що водій вас бачить і зупинився. 

3. Не відволікайтеся на гаджети або розмови, коли знаходитесь поблизу 

проїжджої частини. 

4. Дотримуйтесь сигналів світлофора та правил дорожнього руху. 

5. Відповідальність 



● Учні: зобов’язані дотримуватися інструкції та використовувати 

світловідбивальні елементи. 

● Батьки: мають забезпечити дітей необхідними елементами для безпечного 

пересування. 

● Класні керівники: зобов’язані регулярно нагадувати учням про важливість 

дотримання правил безпеки. 
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