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Інструкція № 34 

Безпечне користування учнями мобільним телефонами та інтернетом 

 

Правила користування телефоном: 
1. Забороняється всім учасникам освітнього процесу використовувати 

мобільні телефони під час проведення навчальних занять та виховних 

годин. 

2. Забороняється вихователю та учням виходити з заняття для розмов по 

мобільному телефону 

3. Забороняється вихователям відпускати учнів на заняттях,під час 

самопідготовки для розмов по мобільному телефону. 

4. ПІД час перерви та в позаурочний час використання телефонів не 

забороняється. 

5. Забороняється учням групи продовженого дня використовувати мобільні 

телефони з відео- та фотокамерами під час навчальних занять, годин 

спілкування, під час перерв на території школи. • 

6. Дозволяється використання мобільних телефонів з відео- та фотокамерами 

під час відкритих виховних заходів та свят. 

Основні правила мобільного етикету допоможуть вам зрозуміти, де межа між 

особистою свободою спілкування і нормами соціальної поведінки. 

1. Намагайтеся вимикати мобільні телефони там, де є застереження «Будь 

ласка, вимкніть мобільний телефоном» 

2. Пам'ятайте, що треба переводити свій мобільний телефон в режим «без 

звуку» або користуватися послугою «Голосова пошта» у театрах, музеях, 

кінотеатрах, на виставках. 

3. Оберіть такі рінгтони, які приємні вам і водночас не будуть турбувати 

оточуючих. 

4. Установіть мінімальну гучність сигналу мобільного телефону, коли ви 

відпочиваєте разом з іншими людьми. 

5. У громадських місцях; бібліотеці, магазинах, транспорті, ліфті намагайтеся 

розмовляти по мобільному телефону максимально тихо та коротко. 

6. Більшість сучасних телефонів фіксує номер, з якого зроблено виклик, і 

повідомляє про пропущені дзвінки. Якщо вам не відповіли відразу, не варто 

повторювати виклик – наберіться терпіння і зачекайте, доки абонент зможе 

передзвонити вам. 

7. Небажано телефонувати на мобільний до 9 години ранку і після 22 години 

вечора ваш абонент і члени його родини можуть відпочивати, і ваш дзвінок може 

бути дуже недоречним. 



8. Недопустимим є використання чужих мобільних телефонів та повідомлення 

номерів третім особами без згоди їхніх власників. 

9. Фотографуючи або знімаючи відео на свій мобільний телефон, поважайте 

приватне життя інших людей. 

Знання і виконання Правил мобільного етикету - це ознака вихованості та високої 

культури спілкування абонента! 

 

Правила безпечного користування Інтернетом. 

• Використовуйте надійний пароль – комбінуйте букви, цифри та інші 

символи. 
• Не вірте всьому, що читаєте - завжди перевіряйте достовірність джерела. 
• Не викладайте особисту інформацію про себе, своїх рідних, друзів і 

знайомих в Інтернеті. 
• Не ховайтеся за анонімністю екрану комп'ютера. Не кажіть того, що не 

могли б сказати людині в обличчя. 
• Подумайте двічі, перш ніж поширити будь-яку інформацію. Як і в житті5 

потрібно думати про наслідки того, що говориш. 
• Не поширюйте в Інтернеті контент незаконного або непристойного змісту. 
• Переконайтеся, що ваш профіль у соціальній мережі закритий від сторонніх 

(перевірте налаштування безпеки). 
• Додавайте "у друзі" тільки тих, кого дійсно знаєте: навіть якщо це друзі 

ваших друзів, але особисто ви не знайомі, краще зайвий раз 

перестрахуватися. 
• Вашим друзям слід питати вашого дозволу, перш ніж завантажувати 

фотографії з вами або позначати вас на фотографіях в соціальних мережах. 

Не бійтеся сказати їм про це, і самі теж дотримуйтесь цього правила. 
• Не переходьте за посиланнями, прикріпленим в імейл-повідомленнях – 

безпечніше вводити адресу в рядок браузера самому. 
• Розробити з батьками правила користування Інтернетом. Особливо 

домовитися з ними про прийнятний час роботи в Інтернеті і сайти,до яких ви 

збираєтесь заходити. 
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